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LYZOCVIK

5DENNI DOJEZDOVY LYZARSKY VYCVIK V AREALU MLADE BUKY

PROC NA LYZARSKY VYCVIK DO MLADYCH BUKU: ”,mﬁg:':s&mi

BOBOVOU DRAHU

\/Dostupnost v Vybavena vyukova lokalita v Specializovany instruktorsky sbor IDARMA

> LyZocvik - vyuka bezpe¢ného a zabavné lyZovani - je koncipovan jako 5denni vycvik urc¢eny pro déti zakladnich
a materskych skol.

> LyZocvik je realizovan ve dvou harmonogramovych variantach; dopoledni a odpoledni.

» Cilem LyZocviku je naucit déti nejen lyZovat, ale zabavnou formou rozvijet jejich obecné motorické dovednosti
a schopnost pohybu na sjezdovych tratich (a mimo ng).

> Vyuku zabezpecuji profesionalné proskoleni instruktori détského lyZovani, kteri béhem vyuky pouZzivaji velké
spektrum pomcek, umélych a terénnich prekazek.

> Béhem vyuky si déti zkusi NEW SCHOOL discipliny jako freestyle, jizdu ve volném terénu nebo pres terénni boule.

CO VSE JE SOUCASTI LYZARSKEHO VYCVIKU? CENA LYZARSKEHO VYCVIKU
v Celkem 10 vyucovacich hodin (1 hodina = 50 minut). > Lyzafsky vycvik:

v Celoarealovy skipas po dobu vyuky. 3 000.-

v Obcerstveni (teply ndpoj + sudenka/ovoce). ’

v Uschova lyZi po dobu trvani vycviku. > LyzaFsky vycvik s vyplijckou

v’ Licencovany instruktori. lyzarskeho setu:

v/ Vlastni a bezpecna ¢ast détského lyZar'ského parku pro Uplné zacatecniky. 3 500.-
v/ Kurz je zakoncen zavody s odménou pro vSechny déti.

HARMONOGRAM DOPOLEDNIHO LYZOCVIKU HARMONOGRAM ODPOLEDNIHO LYZOCVIK

08:30 prijezd do aredlu 12:30 prijezd do aredlu

08:30-09:00  prevlékani 12:30-13:00  previékani

09:00-11:00 vyuka lyZovani + svacina 13:00- 15:00  vyuka lyZovani + svacina

11:00-11:30  prevlékani 15:00- 15:30  prevlékani ooy

11:30 odjezd 15:30 odjezd Pt
ON-LINE PRIHLASENi
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