LYZujn

Buki je pokrogily lyzaf

MLADE BUKY

Jezdim pres prekdzky.

Rezu zatétky po hrang.
Umim krétky oblouk. g
Ivlédnu maly skokének.
Zajel jsem méfeny slalom.
Sjel jsem U-rampu.

Buki radi:

- Na sjezdovce nejsi sdm, bud’ ohleduplny vagi ostatnim (1. pravidlo FIS).

» Rychlost jizdy pii buj svim lyZaiskym doveds a terénnim, snéhovy
a povétrnostnim podminkdm na sjezdovce (2. pravidlo FIS).

» Lyiuj s prikazem totoznosti. Coby ticastnik nehody se jim prokaz (10. pravidlo FIS).

Doméei dkol:

Pro instruktora:
IMENO A PRIIMENI

SKoLA
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0BLOUCKU)I!

Buki déla pokroky
7atatim na obé strany.

ZACINAM!
Bukiho prvni lyZaiské kriicky
Umim si nasadit lyze.

Slapu stranou. o
Jezdim rovné bez padu.
Podjedu hranku.

Vyskoéim za jizdy. i

Zajel jsem slalom.
Zvladnu vyjet na vleku.
Lyzuji bez pluzent.

Zastavim na signdl. Lyzuji v boulich.

Buki radi: Buki radi:

» Pamatuj zésad bezpecného zastaveni (6. pravidlo FIS). » Svou jizdni stopu vol s ohledem na lyZare pied sebou (3. pravidlo FIS).

»- Stoupej pouze pii kraji siezdavky (7. pravidla FIS). »- Piedjfidej s takowm odstupe, abys ostatn lyZafe neohrozil & neomezil
» Respektuj znacent (8. pravidlo FIS). (4. pravidio FIS).

» Paskytni pryni nemac, je-li patieba (9. pravidlo FIS). » Do sjezdovky vjizdéj teprve po diikladném rozhlédnuti (5. pravidio FIS).
Doméei dkol: Doméci tkal:

Pro instruktora: Pro instruktora:
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